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Lekce 13

Komunikaéni cil: Studenti se seznami s dalSimi typickymi ¢eskymi jidly. Nauci se diskutovat o zdravém
stravovani a aktivné vyjadfit postup pfipravy jidel véetné zakladnich postupl a (daji o mnozZstvi
ingredienci. Budou umét poskytnout recept na své oblibené jidlo.

Gramaticky cil: Studenti si zopakuji a procvi¢i uziti reflexivniho se a si. V souvislosti s vyjadfovanim
postupu pfi pfipravé jidla se seznami s formami genitivu pluralu, zopakuji si i genitiv sg. a nauci se
prislusna zakladni impf./pf. slovesa.

Str. 46/cv. 1

Aktivita: K hovoru o jidle Ize vyuzit Cestina expres 4 Lekce 13 Pracovni list_1 (jsou to dvé sady
stejnych otazek) Nutno rozstfihat, studenti pracuji v paru nebo ve skupiné, losuji si otazky a ptaji se
navzajem.

Str. 46/cv. 4

Aktivita: Opakovani znalosti ze cv. 4. Kviz Cestina expres 4 Lekce 13 Pracovni list 2

Aktivita: Rozsifeni slovni zasoby na téma typicka eska jidla a procvieni instrumentalu. Cestina
expres 4 Lekce 13 Pracovni list 3

Str. 47/cv. 8

Aktivita: Pfedugeni nebo naopak opakovani slovni zasoby k textu. Cestina expres 4 Lekce

13 Pracovni list 4

Aktivita: Opakovani slovni zasoby. Cestina expres 4 Lekce 13 Pracovni list 5

Aktivita: Individualizované pouziti slovni zasoby z textu. Cestina expres 4 Lekce 13 Pracovni list 6

Aktivita: Opakovani a procviéeni slovni zasoby ze stran 46 a 47. Cestina expres 4 Lekce

13 Pracovni list_7 Pracovni list obsahuje dvé sady rlznych otazek — schema A a schama B. Studenti
chodi po tfidé, ptaji se navzajem a vyplfuji dotaznik. Poté referuji o tom, co zajimavého zjistili.

Pozor: Ucitel by mél pro zapis do dotazniku pfedem pfipomenout moznost vyuziti posesivnich forem,

napf. Johnayv bratr ma alergii na laktézu.

Str. 47/cv. 10 .
Aktivita: Procviceni reflexivniho se a si na vyrazech z textu 47/8. Cestina expres 4 Lekce 13 Pracovni
list 8

Str. 48/tabulka

Aktivita: Individualizované pouziti a procviéeni genitivu pl. Cestina expres 4 Lekce 13 Pracovni list 9
Pozor: Jako praktickou pomUcku pro zapamatovani koncovek genitivu pl. Ize vyuzit tyto modelové
vétry: Mam XX korun, to je XX dolarti a XX eur/kol. euro. nebo: Dali jsme si 5 gulasd, 5 limonad a 5
piv.

Aktivita: Individualizované pouziti a procvigeni genitivu pl. Ceétina expres 4 Lekce 13 Pracovni list_10
(té2si varianta pfedchozi aktivity).

Aktivita: Opakovani a procviéeni genitivu sg. a pl. Cestina expres 4 Lekce 13 Pracovni list_ 11 Tato
aktivita se vztahuje ke cvi¢eni 9 na strané 100 Pracovniho seSitu.

Str. 48/cv. 14

Texty v tomto cvi€eni jsou uréeny pouze k ndcviku poslechu. Pokud s nimi ale chce ucitel dale pracovat,
najde je zde:

Track 35

Matéj, 11 let: K snidani jsem mél chleba s marmeladou a hrnek kakaa. K svaciné jsem snédl nékolik
kolacu, co upekla babicka, ty mam moc rad. Na obéd jsme méli maso, bramborové knedliky a Spenat.
Knedlikt a masa jsem snédl hodné, ale $penatu jenom trochu, protoZze mi nechutna. Odpoledne jsem
byl s kamaradem venku a koupili jsme si zmrzlinu, pak pytlik bonbon( a taky lahev koly. K vecefi byly
téstoviny se syrem.

Track 36

Olga, 43 let: Rano nikdy nesnidam, ale musim mit velky hrnek k&vy. Dopoledne si obvykle davam
néjaky jogurt, ale véera jsem méla banan. K obédu jsem si dala zeleninovou polévku, rybu a trochu
brambor. K svaciné jsem snédla senavi¢ se syrem a potom par jahod. Vecerela jsem zeleninovy salat
s kufecim masem a k tomu jsem vypila sklenici dZusu.
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Track 37

Rudolf, 58 let: Na snidani jsem mél vajicka se slaninou a chlebem. K obédu byla zelfiacka a svi¢kova.
Byla vyborna, tak jsem si pfidal a snédl asi pét knedliki. Odpoledne jsem mél k ¢aji kus babovky.
Sladké norméiné moc nemusim, ale byli jsme na nav$tévé, tak jsem ochutnal. K vecefi jsem si dal
tlacenku s cibuli, no a pak jsem u televize vypil par piv.

Str. 49/cv. 3

Fotografii k textu najdete zde: Cestina expres 4 Lekce 13 Pracovni list_12
Text v tomto cvi€eni je uréen pouze k nacviku poslechu. Pokud s nim ale chce ucitel dale pracovat,
najde ho zde:

Track 38

Takze, co tady na tom seznamu mame?

Smetanu...

A kde je smetana?

Tambhle vievo vedle jogurta. Vidis to?

Jo, vezmu ji. ... Tak tady je jeden kelimek smetany.

Pak jesté brambory a cibuli.

Dobre, koupime kilo brambor a pudl kila cibule.

Cibule neni nikdy dost, ta se ¢asto pouziva.

Hele, a tady je kopr.

Ten taky potrebujeme. TakZe vezmeme kopr

a ted’ jesté kmin. Kde tady maji kmin?

Myslim, Ze tady vpravo.

Aha, kmin, kmin... Uz ho mam. TakZe jeden saéek kminu. Nepotrebujeme taky bobkovy list?
Ne, ten doma je.

Jo, takze jako posledni jesté pulku chleba.

A pro mé jesté lahev piva! Koupim si Plzen, ta je dobra. Nechce§ taky?

Str. 49/cv. 5
Aktivita: Opakovani textu. Procvieni sloves vyjadfujicich zakladni postupy pfi vafeni. Cestina expres
4 Lekce 13 Pracovni list 13

Str. 49/tabulka .
Aktivita: Procviceni vyrazu z tabulky. Cestina expres 4 Lekce 13 Pracovni list_14

Str. 50/cv. 1

Aktivita: Procviceni sloves vyjadfujicich zakladni postupy pfi vafeni. Studenti doplriuji k fotografiim ve
4 Lekce 13 Pracovni list 15

Aktivita: Procvi€eni sloves vyjadfujicich zakladni postupy pfi vafeni. Studenti spojuji impf. a pf. slovesa,
poté je pouZivaji ve vétach a zapisuiji si je. Pozor: Pfi zapisu bychom vZdy méli dodrzovat pofadi a formu
zapisu (pfes lomitko) takto: imperfektivni forma/perfektivni forma. Usnadni to jejich zapamatovani.
Cestina expres 4_Lekce 13 Pracovni list 16

Str. 50/komiks 13

Aktivita: Rozstfihat, skladat podle poslechu, nebo po paméti jako opakovani. Cestina expres 4 Lekce
13 Pracovni list 17

Aktivita: Studenti doplfuji vynechané vyrazy, poté kontroluji poslechem. Lze pouzit pfed prvnim
&tenim jako predikci, i po &teni jako opakovani. Cestina expres 4 Lekce 13 Pracovni list 18
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Co obvykle ji$ k snidani?

Co obvykle ji$ k snidani?

V kolik hodin ji$ naposled?

V kolik hodin ji$ naposled?

Jsi zvykly/a pit k jidlu pivo nebo vino?

Jsi zvykly/a pit k jidlu pivo nebo vino?

Znas néjaké hodné tucné jidlo?

Znas néjaké hodné tucné jidlo?

Mas radsi bilé, nebo tmavé pecivo?

Mas radsi bilé, nebo tmavé pecivo?

Jakeé jidlo nebo piti je podle tebe nezdravé?

Jakeé jidlo nebo piti je podle tebe nezdravé?

Jakeé jidlo nebo piti je podle tebe zdravé?

Jakeé jidlo nebo piti je podle tebe zdravé?

Myslis, Zze je dobré jist svacinu?

Myslis, Zze je dobré jist svacinu?

Kolik kav denné vypijes§?

Kolik kav denné vypijes?

Mas rad/a hodné slana nebo ostra jidla?

Mas rad/a hodné slana nebo ostra jidla?

Od kolika let mUzou déti pit kokakolu?

Od kolika let mizou déti pit kokakolu?

vvvvvv

.....

Jakeé je typické jidlo v tvoji zemi?

Jaké je typické jidlo v tvoji zemi?

Mas rad/a sladké? A co nejvic?

Mas rad/a sladké? A co nejvic?

Ma jidlo vliv na tvoji naladu?

Ma jidlo vliv na tvoji naladu?
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Cestina expres 4 Lekce 13 Pracovni list 2

Znate tato jidla? Co o nich vite? Oznacte, co je spravné.

1. ZelhaCkaje 4. Svickova se obvykle jis

a) zeleninova polévka a) brambory

b) zelena polévka b) ryzi

c) polévka se zelim c) knedliky

2.V Cervnu obvykle jime 5. V typické Ceské hospodé sidate
a) jahodové knedliky a) kachnu s knedliky a zelim

b) jahodovou omacku b) kapra s knedliky a zelim

c¢) jahodovou polévku c) klobasu s knedliky a zelim

3. Utopenci jsou 6. Kolace obvykle jsou

a) klobasy s keCupem a) se zelim, brambory a cibuli

b) bufty s cibuli b) s dzemem, ¢okoladou a Slehackou
c) susenky s ¢okoladou c) s makem, tvarohem a ofechy

Znate tato jidla? Co o nich vite? Oznacte, co je spravné.

1. ZelhaCka je 4. SviCkova se obvykle jis

a) zeleninova polévka a) brambory

b) zelena polévka b) ryzi

c) polévka se zelim c) knedliky

2.V Cervnu obvykle jime 5. V typické Ceské hospodé si date
a) jahodové knedliky a) kachnu s knedliky a zelim

b) jahodovou omacku b) kapra s knedliky a zelim

c) jahodovou polévku c) klobasu s knedliky a zelim

3. Utopenci jsou 6. Kolace obvykle jsou

a) klobasy s keCupem a) se zelim, brambory a cibuli

b) bufty s cibuli b) s dzemem, ¢okoladou a Slehackou

c) suSenky s ¢okoladou c) s makem, tvarohem a ofechy
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1. Co je to? Doplnte k fotografiim a napiste, s ¢im to je.

eklobasa ebramborak etatarsky biftek etlacenka ebabovka esmazeny syr ezelfiacka
eZemlovka e eutopenci ezavinace ekachna ekolace

1. kold¢e s mdkem,
tvarohem a orechy

2. Spojte spisovné a kolokvialni formy.

| smazenysyr  tatarsky biftek zeliacka tatarak cibulacka
‘ cesntlekovai\ polévka zelna p’olevlfa bramboracka 541 cesnecka
cibulova polévka bramborova polévka
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1. strava A. to, co jsme zvykli délat

2. Napoj S T—— B jidlo

3. navyk C. typicka Ceska jidla

4. chudy D. jist a pit

5. Ceska kuchyné E. nechtit néco délat, nedélat néco
6. zdsada F. piti

7. konzumovat G. princip

8. vyhybat se néemu H. ne bohaty

1. strava A. to, co jsme zvykli délat

2. Napoj S T—— B jidlo

3. navyk C. typicka Ceska jidla

4. chudy D. jist a pit

5. Ceska kuchyné E. nechtit néco délat, nedélat néco
6. zdsada F. piti

7. konzumovat G. princip

8. vyhybat se néemu H. ne bohaty

1. strava A. to, co jsme zvykli délat

2.ndpo, B jidio

3. navyk C. typicka Ceska jidla

4. chudy D. jist a pit

5. Ceska kuchyné E. nechtit néco délat, nedélat néco
6. zdsada F. piti

7. konzumovat G. princip

8. vyhybat se né¢emu H. ne bohaty

1. strava \A. princip

2. Napoj B. jidlo

3. navyk C. typicka Ceska jidla

4. chudy D. jist a pit

5. Ceska kuchyné E. nechtit néco délat, nedélat néco
6. zasada F. piti

7. konzumovat G. to, co jsme zvykli délat

8. vyhybat se né¢emu H. ne bohaty
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Cestina expres 4 Lekce 13 Pracovni list 5

Dopiliite vyrazy do textu.

e stravovaci ndvyky ehodné tu¢ného masa ealkoholické ndpoje evyhybat se stresu ezdravé
epravidelné evic zeleniny edodrzovali zasady eknedliku

Redaktorka TV: Pane doktore, fika se, Ze jsme to, co jime. Stravuiji se podle vas Cesi

1. ?

MUDr. Hajek: | kdyz se Cesi v posledni dob& mnohem vic zajimaji o to, co jedi, jejich

2. stale nejsou dobré.

Redaktorka TV: Jake délaji ve stravovani chyby?

MUDr. Hajek: Vétsina Cechtl miluje eskou kuchyni, ktera je bohuZel chuda na zeleninu. To
znamena, ze konzumuiji 3. , uzenin a také pfiloh,
hlavné 4. . Problém je také v tom, ze si lidé Casto
davaji velké porce jidla a piji jenom sladké nebo s.
Redaktorka TV: A kdyZ budeme konzumovat méné tuku, alkoholu nebo cukru a jist

6. , tak budeme zdravéjsi?

MUDr. Héjek: Zdrava strava a kvalita potravin Je velmi dulezita, ale pfedevSim je nutné, aby
lidé znalia 7. zdravého Zivotniho stylu.
Doporucduje se jist malo, ale s. , mit dostatek

pohybu i spanku a 9.

Dopiliite vyrazy do textu.

e stravovaci navyky ehodné tu¢ného masa ealkoholické napoje evyhybat se stresu ezdravé
epravidelné evic zeleniny edodrzovali zasady eknedlikl

Redaktorka TV: Pane doktore, Fika se, Ze jsme to, co jime. Stravuji se podle vas Cesi

1. 2
MUDr. Hajek: | kdyz se Cesi v posledni dob& mnohem vic zajimaji o to, co jedi, jejich
2. stéle nejsou dobré.

Redaktorka TV: Jake délaji ve stravovani chyby?

MUDr. Hajek: Vétsina Cechii miluje geskou kuchyni, ktera je bohuzel chuda na zeleninu. To
znamena, ze konzumuji 3. , uzenin a také pfiloh,
hlavné 4. . Problém je také v tom, ze si lidé Casto
davaji velké porce jidla a piji jenom sladké nebo s.
Redaktorka TV: A kdyZ budeme konzumovat méné tuku, alkoholu nebo cukru a jist

6. , tak budeme zdravéjsi?

MUDr. Hajek: Zdrava strava a kvalita potravm je velmi dulezita, ale pfedevSim je nutné, aby
lidé znali a 7. zdravého ZzZivotniho stylu.
Doporucuje se jist malo, ale s. , mit dostatek

pohybu i spanku a 9.
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Povidejte si o zdravé vyzivé. Dopliite véty a pak je porovnejte v paru.

Rika se, ze

Lidé délaji chybu, kdyz

VétSina lidi miluje

Mnoho lidi se zajima o

Ceska kuchyné je

Méli bychom konzumovat min

Méli bychom dodrZovat

Méli bychom se vyhybat

Je dulezité, abychom

Povidejte si o zdravé vyzivé. Dopliite véty a pak je porovnejte v paru.

Rika se, ze

Lidé dé&laji chybu, kdyz

VétsSina lidi miluje

Mnoho lidi se zajima o

Ceska kuchyné je

Méli bychom konzumovat min

Méli bychom dodrZovat

Méli bychom se vyhybat

Je dulezité, abychom
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Schema A

Znas nékoho, kdo...?
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jméno

...Ji opravdu zdravé

..nikdy nepije alkohol

..nikdy nepije kavu

..nesnasi zeleninu

..neni zvykly snidat

..svaci (dopoledne nebo odpoledne)

..miluje sladke

..snazi se vecer moc nejist

..nikdy nejed| jahodové knedliky

Schema B

Znas nékoho, kdo...?

jméno

..mysli, Ze by mél zménit svoje stravovaci navyky

..nikdy nepije kokakolu

..nema rad knedliky

...Je alergicky na néjaké potraviny

..neni zvykly svacit

...ji pétkrat denné

...Ji jenom rano a vecCer

..miluje ostra a slana jidla

..nikdy nejed| utopence
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Dopliite reflexivni se nebo si.

Redaktorka TV: Pane doktore, Fika 1. , 2 jsme to, co jime. Stravuji
2. podle vas Cesi zdrave?
MUDr. Hajek: | kdyz 3. Cesi v posledni dobé mnohem vic zajimaji o to, co jedi, jejich

stravovaci navyky stale nejsou dobré.

Redaktorka TV: Jaké délaji ve stravovani chyby?

MUDr. Hajek: Vétsina Cecht miluje &eskou kuchyni, ktera je bohuZel chuda na zeleninu. To

znamena, ze konzumuji hodné tuéného masa, uzenin a také pfiloh, hlavné knedlikd. Problém

je také vtom, ze 4. lidé Casto davaiji velké porce jidla a piji jenom sladké nebo alkoholické
napoje.

Redaktorka TV: A kdyZz budeme konzumovat méné tuku, alkoholu nebo cukru a jist vic zeleniny, tak
budeme zdravéjsi?

MUDr. Hajek: Zdrava strava a kvalita potravin je velmi dulezita, ale pfedevSim je nutné, aby lidé znali
a dodrzovali zasady zdravého zivotniho stylu. Doporucuje 5. jist malo, ale pravidelné,
mit dostatek pohybu i spanku a vyhybat 6. stresu.

Dopliite reflexivni se nebo si.

Redaktorka TV: Pane doktore, Fika 1. , Z& jsme to, co jime. Stravuji
2. podle vas Cesi zdraveé?
MUDr. Hajek: | kdyz 3. Cesi v posledni dobé mnohem vic zajimaji o to, co jedi, jejich

stravovaci navyky stale nejsou dobré.

Redaktorka TV: Jaké délaji ve stravovani chyby?

MUDr. Hajek: Vétsina Cechl miluje eskou kuchyni, ktera je bohuzel chuda na zeleninu. To

znamena, Zze konzumuji hodné tuéného masa, uzenin a také pfiloh, hlavné knedlikd. Problém

jetaké vtom, ze 4. lidé Casto davaji velké porce jidla a piji jenom sladké nebo alkoholické
napoje.

Redaktorka TV: A kdyz budeme konzumovat méné tuku, alkoholu nebo cukru a jist vic zeleniny, tak
budeme zdravé&jsi?

MUDr. Hajek: Zdrava strava a kvalita potravin je velmi dllezita, ale pfedevSim je nutné, aby lidé znali
a dodrzovali zdsady zdravého Zivotniho stylu. Doporucuje 5. jist malo, ale pravidelng,
mit dostatek pohybu i spanku a vyhybat 6. stresu.

Doplnte reflexivni se nebo si.

Redaktorka TV: Pane doktore, Fika 1. , Z€ jsme to, co jime. Stravuji
2. podle vas Cesi zdrave?
MUDr. Hajek: | kdyz 3. Cesi v posledni dobé& mnohem vic zajimaji o to, co jedi, jejich

stravovaci navyky stale nejsou dobré.

Redaktorka TV: Jaké délaji ve stravovani chyby?

MUDr. Hajek: Vétsina Cechd miluje Geskou kuchyni, ktera je bohuzel chuda na zeleninu. To

znamena, ze konzumuji hodné tuéného masa, uzenin a také pfiloh, hlavné knedlikd. Problém

je také vtom, ze 4. lidé Casto davaji velké porce jidla a piji jenom sladké nebo alkoholické
napoje.

Redaktorka TV: A kdyz budeme konzumovat méné tuku, alkoholu nebo cukru a jist vic zeleniny, tak
budeme zdravéjsi?

MUDr. Hajek: Zdrava strava a kvalita potravin je velmi dllezita, ale pfedevSim je nutné, aby lidé znali
a dodrzovali zadsady zdravého Zivotniho stylu. Doporucuje 5. jist mélo, ale pravidelng&,
mit dostatek pohybu i spanku a vyhybat 6. stresu.
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PiSte o sobé. Tvorte véty.
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. kvalitnich . .
\ll\llgj?im hodné celozrnnych sladkych :,/]ér;;}gu
M&l/a bych jist moc slanych dezertd
Nemél/a bych jist p”,':s moc E“‘l’(”{?g - plodu
Mél/a bych pit malo Al cokoa C,)V%C syrQ
Nemél/a bych pit (rjnoc; malo smzj\zsp);]c limonad
Je zdravé konzumovat 0S rmorskyen lusténin

vic (ne)perlivych x ;
ry D testovin
min (ne)alkoholickych o
jidel

. kvalitnich . .
\llllgj]im hodné celozrnnych sladkych xgrg)cggu
M&l/a bych jist moc slanych dezertu
Nemél/a bych jist priis moc tv“‘f(”{‘,’g - plodu
M&l/a bych pit malo " coxoa ‘?Vﬁc syrd
Nemél/a bych pit g‘o‘; malo Sm?zf,”{]c limonad
Je zdravé konzumovat 0S morskych lusténin

vic (ne)perlivych < :
ox . téstovin
min (ne)alkoholickych jidel
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Piste o sobé. Tvoite véty s genitivem plurdlu.
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Sim hodné celozr’nny vyrobek
Nlejl’m moc 2::?;)/ Qamj
3 Fili& ezert
Mél/a bych jist Enrgii moc tucny plod
Nemél/a bych jist . Cokoladovy )
Mél/a bych pit moc malo seny ononé
Nemél/;/ bych pit dost morsky imonada
] bych pi vic morsky o lusténina
e zdravé konzumovat mi kvalitni/nekvalitni téstovina
perlivy/neperlivy jidlo
alkoholicky/nealkoholicky
Piste o sobé. Tvorte véty s genitivem plurdlu.
y hodné celozr,nny vyrobek
Nejim moc Sny, ere
Filig ezert
M&l/a bych jist prite moc tucny olod
Nemeél/a bych jist . Cokoladovy svr
M&l/a bych pit moc malo smazeny LA
Nemé/a bych pit dost Fsky onada
el/a bych p vic morsky - lusténina
Je zdravé konzumovat mi kvalitni/nekvalitni té&stovina
perlivy/neperlivy jidlo

alkoholicky/nealkoholicky
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Kdo ji zdravé? Tvorte vét s vyrazy v genitivu sg. nebo pl.

Japonci
Indové
Italové
Rekové

ji
piji/kol. pijou
konzumuji

hodné

morské plody
mofrske fasy
morské ryby
zeleny &aj
olivovy olej
zelenina
ovoce

kofeni

susi (1)

! susi — nedeklinuje se

Kdo ji zdravé? Tvoite vét s vyrazy v genitivu sg. nebo pl.

mofrské plody
mofrské fasy

Japonci ji mofrské ryby
Indové piji/kol. pijou hodné zeleny Caj
Italové konzumuji olivovy olej
Rekové zelenina
ovoce
kofeni
susi (1)

! susi — nedeklinuje se

Kdo ji zdravé? Tvoite vét s vyrazy v genitivu sg. nebo pl.

morské plody
mofrske fasy

Japonci ji mofiské ryby
Indové piji/kol. pijou hodné zeleny Caj
Italové konzumuiji olivovy olej
Rekové zelenina
ovoce
kofeni
susi (1)

! susi — nedeklinuje se
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Pamatujete si, jak se déla kulajda? Oznacte, co je spravné.

Houby a cibuli nakrjime/nalijeme a v hrnci na oleji
uvafime/osmazime. Nakrajime/Pridame asi dva litry
vody, oloupané a nakrajené brambory, bobkovy list,
trochu kminu a trochu soli a vSechno
smazime/vafime. V kelimku smetany
rozmichame/nalijeme trochu mouky. Kdyz jsou
brambory mékke, nalijeme/upeéeme do hrnce
smetanu, osmazime/pfidame |zici octa a trochu
kopru a polévku zamichame/nakrgjime. Nakonec
pridamel/podusime nékolik Cerstvych vajicek
(obvykle jedno na osobu) a jesté chvili
smazime/vafime. Kulajda se ji s chlebem.

Dobrou chut!

Cestina expres 4_Lekce 13_Pracovni list_13

Pamatujete si, jak se déla kulajda? Oznacte, co je spravné.

Houby a cibuli nakrajime/nalijeme a v hrnci na oleji
uvafime/osmazime. Nakrdjime/Pridame asi dva litry
vody, oloupané a nakrajené brambory, bobkovy list,
trochu kminu a trochu soli a vSechno
smazime/varime. V kelimku smetany
rozmichame/nalijeme trochu mouky. Kdyz jsou
brambory mékkeé, nalijeme/upeéeme do hrnce
smetanu, osmazime/pfidame lzici octa a trochu
kopru a polévku zamichame/nakrgjime. Nakonec
pridamel/podusime nékolik Cerstvych vajicek
(obvykle jedno na osobu) a jesté chvili
smazime/vafime. Kulajda se ji s chlebem.

Dobrou chut!
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Pamatujete si, jak se déla kulajda? Oznacte, co je spravné.

Houby a cibuli nakrajime/nalijeme a v hrnci na oleji
uvafime/osmazime. Nakrajime/Pridame asi dva litry
vody, oloupané a nakrajené brambory, bobkovy list,
trochu kminu a trochu soli a vSechno
smazime/varime. V kelimku smetany
rozmichdme/nalijeme trochu mouky. Kdyz jsou
brambory mékké, nalijeme/upeéeme do hrnce
smetanu, osmaZzime/pridame lzici octa a trochu
kopru a polévku zamichdme/nakrgjime. Nakonec
pridamel/podusime nékolik Eerstvych vajicek
(obvykle jedno na osobu) a jesté chvili
smaZzime/varime. Kulajda se ji s chlebem.

Dobrou chut!
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Doplite podie modelu.

k e |1 m ek smetany, pl__ch__v__a
slehacky...
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1. Co mizeme délat, kdyz vafime? Doplite podle modelu.

epfidavat esmazit emichat evarit edusit ekrajet epéct elit

1. Krdjet rajcéata, okurky, 2. 3.
saldm...

2. Doplite konjugaci sloves.

lit péct
ja liju
ty
on, ona, to
my peceme
vy
oni liji/kol. lijou
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Spojte imperfektivni/perfektivni slovesa. Zapiste je a pouzijte je ve vétach.

pridavat zamichat /
smazit \ podusit /
sypat pridat /
michat upéct /
varit nakrajet /
dusit usmazit, osmazit /
krajet uvarit /
péct nalit /
lit nasypat /

Spojte imperfektivni/perfektivni slovesa. Zapiste je a pouzijte je ve vétach.

pridavat zamichat /
smazit \ podusit /
sypat pridat /
michat upéct /
varit nakrajet /
dusit usmazit, osmazit /
krajet uvarit /
péct nalit /
lit nasypat /

Spojte imperfektivni/perfektivni slovesa. Zapiste je a pouzijte je ve vétach.

pridavat zamichat /
smazit \ podusit /
sypat pridat /
michat upéct /
vafit nakrgjet /
dusit usmazit, osmazit /
krajet uvarit /
péct nalit /

/

lit nasypat
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Je to dobré, zdravé a dietni! — Hmm...

Je to zdravé a dietni! — Aha...

Sestfenice bude mit svatbu a ja se nevejdu do Satu.

Dva tydny do svatby

Dneska jsem pfipravila specialni obéd. — Mham!

Co to je? — Zeli! Je to... dietni! — Ach jo...

Dneska jsem udélala i moucnik. — MiAam!

Ctyfi tydny do svatby

Co to je? — Mrkvové suSenky.

Vi$§ co? Dneska pljdeme do restaurace. — Hura!

Co to délas, Ajo?

Co to je? — Pohanka s brokolici.

Vegetarianskéa restaurace

Musim drzet dietu!

Tfi tydny do svatby

S dietou kon¢&im. Zitra si jdu koupit nové Saty!

Jeden tyden do svatby

A co tvoje dieta?

No tohle, Ajo!
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Dopliite komiks.

pripravila
specialni




